Estudio sobre el Impacto de la Cana
Comun (Phragmites australis) en los
Rios de Espana

Resumen Ejecutivo

El carrizo (Phragmites australis) es una planta acuatica perenne y robusta, ampliamente
distribuida en los sistemas fluviales espafioles. Aunque es una especie nativa de Europa, su
proliferacion descontrolada en los rios de Espafa ha generado impactos ecoldgicos e
hidrologicos significativos, asemejandose al comportamiento de una especie invasora. Este
fendmeno se ve exacerbado por la degradacion ambiental de los ecosistemas fluviales, la
eutrofizacion y los efectos del cambio climatico.

Los impactos ecolégicos incluyen el desplazamiento de la vegetacién autoctona, la formacion
de densos monocultivos que reducen drasticamente la biodiversidad y alteran la estructura del
habitat, afectando a la fauna asociada. Hidrolégicamente, el carrizo contribuye al consumo
hidrico, la acumulacion de sedimentos y la obstruccion de cauces, lo que puede aumentar el
riesgo de inundaciones, aunque su flexibilidad puede, paraddjicamente, ayudar a decelerar el
flujo de agua en ciertas avenidas. En cuanto a la calidad del agua, presenta un doble filo: si
bien puede ser util en la fitorremediacidon de aguas residuales, su descomposicion en grandes
masas puede liberar nutrientes y afectar los niveles de oxigeno.

La gestion efectiva de Phragmites australis en Espafa requiere un enfoque integral y
adaptativo. Esto implica no solo la aplicacién de métodos de control fisicos, quimicos y
biolégicos, sino también la restauracion ecolégica de los ecosistemas riberefios para abordar
las causas subyacentes de su expansion. La comprension de su biologia, la diferenciacion de
genotipos y el monitoreo continuo son fundamentales para desarrollar estrategias sostenibles
que equilibren sus funciones ecolégicas con la prevencion de sus efectos perjudiciales.

1. Introduccioén
1.1. La Caina Comun (Phragmites australis): ldentificaciéon y Contexto en Espafa

Phragmites australis, conocida popularmente como carrizo, es una planta acuatica perenne que
pertenece a la familia de las Gramineas o Poaceas. Se distingue por su morfologia imponente,
con tallos que pueden alcanzar alturas de 4 a 6 metros, siendo huecos, lisos y a menudo de
color bronceado o verde. Sus hojas son alargadas, de color verde grisaceo o azulado, y crecen
envainando el tallo. Durante el verano, el carrizo produce paniculas terminales densamente
ramificadas, de aspecto plumoso y tonalidades marrones o violaceas, que pueden persistir a lo
largo del invierno.

La reproducciéon de Phragmites australis se produce principalmente a través de sus extensos
rizomas subterraneos. Estos rizomas forman una red densa y entrelazada, con una notable
capacidad de expansion, pudiendo crecer entre 3 y 30 pies por afno. Esta propagacion
vegetativa es tan eficaz que los fragmentos de rizoma, incluso pequefos, pueden dar origen a
nuevas plantas, lo que confiere a la especie un considerable poder de colonizacion. Ademas de



la reproduccion clonal, el carrizo también produce semillas ligeras que se dispersan por el
viento y el agua, aunque su germinacion puede verse limitada por factores ambientales como la
salinidad o la profundidad del suelo.

La adaptabilidad de Phragmites australis es una de sus caracteristicas mas destacadas. Es una
planta cosmopolita, capaz de prosperar en una amplia variedad de habitats humedos, desde
aguas dulces hasta salobres, y en suelos encharcados. Su tolerancia a la salinidad, incluso en
niveles moderados, le permite establecerse en entornos donde pocas otras especies pueden
sobrevivir, como marismas y zonas costeras perturbadas. Esta plasticidad ecolégica le permite
colonizar con éxito tanto sitios pristinos como areas degradadas, lo que contribuye a su amplia
distribucién global.

Es fundamental diferenciar Phragmites australis del término "cafia comun", que en la literatura
espafola a menudo se refiere a Arundo donax. Aunque ambas son gramineas riberefias de
gran tamafio, presentan diferencias morfolodgicas y ecoldgicas cruciales. Phragmites australis
(carrizo) es generalmente mas delgada y esbelta, con tallos menos gruesos que los de Arundo
donax (cafa), y su inflorescencia es mas pequefia y a menudo péndula. Por el contrario,
Arundo donax es una planta mas robusta, con tallos mas gruesos y una inflorescencia grande y
erguida. Esta distincion es vital, ya que Arundo donax es explicitamente catalogada por la UICN
como una de las cien especies invasoras mas peligrosas y nocivas a escala mundial, debido a
su capacidad para desplazar a la vegetacion autéctona y sus impactos hidroldgicos adversos.
La consulta del usuario sobre la "cafia comun" y su impacto en los rios de Espaina presenta una
ambigledad terminoldgica. Si bien el término "cafia" se asocia frecuentemente con Arundo
donax en el contexto de especies invasoras y sus graves impactos en Espafia , un analisis
exhaustivo de la informacion disponible en la investigacion revela un volumen
considerablemente mayor de datos y analisis detallado sobre Phragmites australis (carrizo) y
sus efectos en los ecosistemas fluviales. Esta preponderancia de informacién sobre Phragmites
australis justifica que el presente informe se centre principalmente en esta especie,
proporcionando la diferenciacion necesaria con Arundo donax para evitar confusiones y
asegurar la precision del analisis.

1.2. Importancia del Estudio y Objetivos

Los rios en Espaia, en gran parte, no se encuentran en un estado ambiental éptimo, lo que se
atribuye a un uso intensivo y una explotacion de sus recursos que no considera la integridad de
su funcionamiento como ecosistemas. Esta situacion de degradacién intrinseca los hace
particularmente vulnerables a la proliferacion de especies, incluso aquellas que son nativas,
pero que bajo condiciones alteradas pueden exhibir un comportamiento invasor.

La problematica de las invasiones biolégicas representa una de las amenazas mas graves para
la conservacion de la biodiversidad a nivel global. La Unién Internacional para la Conservacion
de la Naturaleza (UICN) la ha identificado como la segunda causa principal de pérdida de
biodiversidad en el mundo, solo superada por la destruccion directa de habitats. Aunque
Phragmites australis es una especie nativa de la Peninsula Ibérica, su crecimiento
descontrolado en ambientes fluviales perturbados puede generar impactos ecolégicos e
hidrolégicos que mimetizan los efectos de una especie exdtica invasora. Los ambientes
degradados, la contaminacion y las alteraciones en el régimen hidrolégico crean un entorno
favorable para que Phragmites, una planta altamente adaptable, se establezca y forme densos
monocultivos. Esta proliferacion, a su vez, agrava la degradacion del ecosistema fluvial,
estableciendo un ciclo de retroalimentacion negativa donde la degradacion inicial fomenta la
expansion del carrizo, y este contribuye a una mayor degradacion. Por lo tanto, la gestion de



Phragmites australis no puede disociarse de la restauracion integral de los ecosistemas
fluviales.

El presente estudio tiene como objetivo principal analizar en profundidad las caracteristicas de
Phragmites australis, su distribucion en los sistemas fluviales espafoles, los impactos
ecoldgicos e hidroldgicos que genera, los factores que favorecen su expansion problematica y
las estrategias de gestién y restauracion aplicadas en Espafa. Se busca proporcionar una
vision experta que contribuya a la comprension de este complejo fendmeno y oriente futuras
acciones de manejo.

2. Caracteristicas Botanicas y Ecolégicas de Phragmites australis

2.1. Morfologia, Ciclo de Vida y Adaptabilidad

Phragmites australis se clasifica como una hierba perenne, robusta y agresiva, capaz de formar
densas infestaciones. Su altura puede variar considerablemente, desde 80 cm hasta 6 metros,
con tallos huecos, lisos y a menudo de color bronceado o verde, que pueden presentar
tonalidades rojizas en la base. Las hojas, de forma lanceolada y color verde grisaceo o
azulado, miden entre 15y 60 cm de largo y de 1 a 6 cm de ancho, y se caracterizan por ser
lisas y planas, con una vaina abierta y glabra que envaina el tallo. La inflorescencia, que
aparece en verano, €s una panicula terminal densamente ramificada, de aspecto plumoso y
color morado o marrén, que puede medir hasta 50 cm de longitud y persiste durante el invierno.
Las semillas son pequefas, de aproximadamente 8 mm de largo, y se dispersan principalmente
por el viento.

La reproduccién vegetativa es el mecanismo principal de expansion de Phragmites australis, a
través de sus extensos rizomas subterraneos. Estas redes de raices pueden superar los 6
metros de longitud y formar una masa densa y entretejida, con un crecimiento anual que puede
variar de 3 a 30 pies. Los tallos aéreos que nacen de las articulaciones de los rizomas pueden
echar raices y producir nuevos brotes, lo que explica su poder de colonizacion. La capacidad
de rebrote a partir de fragmentos de rizoma es tan elevada que incluso pequefios trozos
pueden dar origen a nuevas plantas, lo que representa un desafio significativo para las
estrategias de control. La reproduccion sexual, mediante semillas, también contribuye a su
diseminacion, especialmente a través de la dispersién por el viento y las aves migratorias.

La plasticidad ecologica de Phragmites australis es notable, permitiéndole adaptarse a una
amplia gama de condiciones ambientales. Prefiere suelos encharcados y pleno sol, pero puede
tolerar sombra parcial y ambientes salinos (ligeramente salinos). Su capacidad para persistir en
condiciones de salinidad donde pocas otras especies pueden sobrevivir es una ventaja
competitiva. Ademas, se desarrolla en sitios perturbados y es indiferente al tipo de sustrato,
tolerando un amplio rango de pH (5.5 a 8) y niveles de fertilidad. Esta extraordinaria
adaptabilidad, combinada con su vigorosa reproduccion por rizomas, explica su éxito en la
colonizacion de diversos ecosistemas acuaticos.

La dominancia de la reproduccién por rizomas en Phragmites australis es un factor
determinante en su capacidad de expansion agresiva. Este mecanismo de crecimiento clonal,
que permite una rapida ocupacion del espacio, es la clave de su poder colonizador. Esta
caracteristica tiene implicaciones directas y profundas en el disefio y la eficacia de las
estrategias de control. Los métodos fisicos superficiales, como el corte o la extraccién manual,
resultan a menudo insuficientes por si solos, ya que la planta puede rebrotar vigorosamente a
partir de los fragmentos de rizoma restantes. Incluso, si el corte se realiza en una época



inadecuada del ano, puede estimular un aumento en la densidad de la poblacién. Por lo tanto,
cualquier estrategia de gestion a largo plazo debe dirigirse de manera efectiva a la biomasa
subterranea de los rizomas para lograr un control duradero.

2.2. Distribucién y Habitat en la Peninsula Ibérica

Phragmites australis es una especie de distribucion cosmopolita y subcosmopolita, presente en
practicamente todas las regiones templadas de los cinco continentes. En la Peninsula Ibérica,
se encuentra distribuida en la mayor parte del territorio, incluyendo las Islas Baleares y
Canarias, aunque su presencia puede ser mas escasa en algunas provincias.

El carrizo habita preferentemente en suelos humedos y orillas de cursos de agua, lagunas,
marismas y humedales. Se establece fundamentalmente en los tramos bajos de los rios, donde
la velocidad de la corriente es lo suficientemente lenta como para permitirle enraizar y
desarrollar sus extensos sistemas de rizomas. También es comun en ambientes salinos o
ligeramente salinos y en sitios perturbados, lo que demuestra su gran capacidad de adaptacion
a diversas condiciones ambientales.

Se ha documentado la presencia de Phragmites australis en diversas cuencas hidrograficas y
regiones de Espana:

e Cuenca del Segura: Es uno de los macrdfitos mas comunes en los cursos permanentes
de esta demarcacion hidrografica. En la Rambla del Ajauque, Murcia, se ha observado
una progresiva expansion del carrizal. EI Canal del Reguerdn, también en Murcia, estuvo
completamente cubierto por Phragmites australis.

e Cuenca del Guadalhorce (Malaga): La especie se observa en los margenes del rio
Guadalhorce, tanto en su tramo alto como en la desembocadura, asi como en el rio
Vélez, las Lagunas de Campillos y Fuente de Piedra.

e Cuenca del Jarama (Madrid): Phragmites australis esta ampliamente distribuida en los
rios y lagunas del Parque Regional del Sureste, incluyendo el Humedal Miralrio y las
orillas del rio Jarama.

e Rio Mijares: Se ha registrado su presencia en la Reserva Natural Fluvial de la cabecera
del rio Mijares.

e Rio Chicamo: En este rio, el carrizo ha colonizado azudes, provocando su colmatacion y
afectando la permeabilidad del paso del agua.

o Rio Dulce: Se observan amplias llanuras con carrizo intercaladas con otras especies de
ribera, protegiendo el cauce del rio.

e Rio de Oro (Melilla): En este rio, el carrizo cumple un papel en la desaceleracion de la
velocidad del agua durante las crecidas.

e Islas Baleares: Es una planta abundante en humedales costeros como el Prat del Port
d'Andratx en Mallorca.

En la Peninsula Ibérica, se reconocen dos subespecies principales de Phragmites australis:
Phragmites australis subsp. australis, que es tipica de zonas humedas continentales y regiones
de clima frio con heladas habituales (ej. Laguna de Gallocanta, Tablas de Daimiel), y
Phragmites australis subsp. chrysanthus, una planta termdfila que domina en el litoral
mediterraneo donde las heladas son escasas (ej. Marjales de Pego-Oliva, Albufera de
Valencia).

La amplia distribucién de Phragmites australis en diversas cuencas hidrograficas y su
capacidad para prosperar en una vasta gama de habitats, desde aguas dulces a salobres, y en
condiciones permanentes o estacionales, asi como en sitios perturbados, subraya su notable
plasticidad ecoldgica. Esta ubicuidad significa que el carrizo no es un problema localizado, sino



un desafio generalizado para la gestion fluvial en Espafa. La presencia de subespecies con
diferentes tolerancias climaticas implica que las respuestas de la planta a los cambios
ambientales y las estrategias de manejo pueden variar significativamente a nivel regional. Por
lo tanto, un enfoque de gestion efectivo debe ser adaptado a las condiciones locales y a las
subespecies presentes en cada area.

2.3. El Debate Nativo vs. Invasor: Genotipos y su Comportamiento en Espaina

Phragmites australis es una especie originaria de Europa. Sin embargo, a pesar de su origen
nativo, puede exhibir un comportamiento agresivo, formando densos monocultivos que invaden
y degradan vastas areas de humedales y margenes fluviales. Este comportamiento es similar al
de las variedades invasoras introducidas en otras regiones, como América del Norte, donde la
subespecie euroasiatica (P. australis subsp. australis) ha desplazado a la nativa (P. australis
subsp. americanus).

A pesar de su problematicidad y su capacidad para formar poblaciones densas que impiden el
desarrollo de la vegetacidén autoctona , Phragmites australis no esta explicitamente listada
Ccomo una especie exotica invasora objetivo en la Estrategia Nacional para la Prevencion,
Control y Posible Erradicacion de Especies Exdticas Invasoras en Medios Acuaticos
Continentales en Espafia. Esto contrasta notablemente con Arundo donax, que si esta
catalogada como una de las 100 especies invasoras mas dafinas a nivel mundial por su
capacidad de desplazar a la vegetacion autoctona.

La identificacion correcta de los genotipos nativos y no nativos es crucial antes de implementar
acciones de manejo, ya que pueden parecer similares. En América del Norte, no se ha
encontrado evidencia de hibridacion entre genotipos nativos y no nativos de Phragmites.

La situacion de Phragmites australis en Espafia presenta una aparente contradiccion: es una
especie nativa de Europa que, no obstante, exhibe un comportamiento ecolégicamente invasor,
caracterizado por la formacion de densos monocultivos y el desplazamiento de otras especies
vegetales. Esta "invasividad nativa" no es un fenémeno inherente a la especie en su estado
natural, sino que se ve exacerbada por las perturbaciones antropogénicas y la eutrofizacion de
los ecosistemas acuaticos. Los ambientes alterados, la contaminacién y la modificacion de los
regimenes hidroldgicos crean condiciones que favorecen la proliferaciéon desmedida de
Phragmites, una especie altamente adaptable.

El hecho de que Phragmites australis no esté incluida en la Estrategia Nacional de Especies
Exadticas Invasoras en Espafia sugiere una distincion regulatoria y de gestion entre las especies
exoéticas invasoras (como Arundo donax) y las especies nativas que, debido a cambios
ambientales, se vuelven problematicas. Esto implica que las politicas de gestion no pueden
limitarse unicamente al control de especies aldctonas, sino que deben abordar de manera mas
profunda las condiciones ambientales que permiten la proliferaciéon desmedida de especies
nativas resilientes. La gestion del carrizo en Espafia, por tanto, se enmarca mas en el ambito
de la restauracion de habitats degradados y la recuperacién de la funcionalidad ecoldgica del
rio que en la erradicacion de una especie exética, reconociendo que su crecimiento
descontrolado es un sintoma de un desequilibrio ecosistémico mas amplio.

A continuacion, se presenta una tabla comparativa para clarificar las diferencias entre
Phragmites australis y Arundo donax, dada la ambigiedad del término "cafia comun".

Tabla 1: Comparativa entre Phragmites australis (Carrizo) y Arundo donax (Caiha Comun)

Caracteristica Phragmites australis (Carrizo) |Arundo donax (Cafia Comun)

Nombre Popular Carrizo Cafa




[Caracteristica

Phragmites australis (Carrizo)

LArundo donax (Cafia Comun)

Nombre Cientifico

Phragmites australis

Arundo donax

Origen en Espaina

Nativa de Europa

Exotica Invasora (originaria de
Asia)

Morfologia (Altura, Grosor
del Tallo, Inflorescencia)

0.8-6m de altura; tallos
delgados, flexibles (menor que
un dedo); inflorescencia mas
pequefa, discreta, a menudo
péndula

Generalmente mas de 4m de
altura (mas alta que
Phragmites); tallos robustos y
gruesos; inflorescencia muy
robusta y erguida

Reproduccion Principal

Rizomas extensos y semillas

Rizomas y fragmentos de tallo

Impacto Ecolégico Principal

Desplazamiento de vegetacion
nativa, reduccion de
biodiversidad, formacién de
monocultivos

Desplazamiento de vegetacion
autoctona, alteracion de red
trofica, reduccion de
heterogeneidad de habitat,
alelopatia

Impacto Hidrolégico
Principal

Alto consumo hidrico ;
alteracion de régimen de flujos
y morfologia del lecho ; puede
desacelerar el agua en
avenidas

Elevado consumo hidrico
(hasta 20 veces mas que
nativas); disminucion de
capacidad de desagiie;
alteracion de flujos y
morfologia; aumento de riesgo
de inundaciones por
taponamientos

Riesgo de Incendio

Bajo (no directamente
mencionado como factor de

riesgo significativo)

Alto (debido a su alta densidad,
inflamabilidad y

combustibilidad)

3. Impactos de Phragmites australis en los Ecosistemas Fluviales

Espanoles

3.1. Impactos Ecologicos y sobre la Biodiversidad

3.1.1. Desplazamiento de la Vegetacion Autéctona y Formacion de Monocultivos

Phragmites australis es una planta agresiva que se caracteriza por crear densas infestaciones y
formar extensos monocultivos en los humedales y a lo largo de los bordes de los rios. Esta
capacidad de dominancia se debe a su vigoroso crecimiento y a la alta biomasa aérea que

produce, la cual bloquea eficazmente la luz solar, impidiendo asi el desarrollo de otras especies
vegetales. Como consecuencia directa, el carrizo desplaza a la vegetacion autdéctona de ribera,
que es esencial para la salud del ecosistema fluvial.

La formacion de densos monocultivos de Phragmites australis no se limita a la mera sustitucion
de una especie por otra; implica una profunda homogeneizacién ecolégica del habitat. Esta
uniformidad estructural reduce drasticamente la complejidad del ecosistema riberefio,
eliminando la diversidad de nichos y microhabitats que son fundamentales para el sustento de
una rica biodiversidad. Al simplificar la estructura vertical y horizontal del ambiente, se pierde la
variedad de refugios, zonas de alimentacion y reproduccion que son vitales para una amplia
gama de organismos. Esta reduccion de la heterogeneidad hace que el ecosistema sea menos
resiliente y funcional frente a futuras perturbaciones, comprometiendo su capacidad de



adaptacion y su valor ecologico a largo plazo.
3.1.2. Efectos sobre la Fauna (Aves, Peces, Invertebrados)

Las densas masas de Phragmites australis invaden y degradan vastas areas de importantes
habitats de humedales, lo que representa una amenaza directa para la vida silvestre que
depende de estas zonas para su supervivencia. Aunque los carrizales son conocidos por ser
utilizados por multitud de aves acuaticas para nidificar y como refugio , las variedades
agresivas de Phragmites pueden formar monocultivos que no resultan tan beneficiosos para la
biodiversidad general como la vegetacion nativa de humedales.

Existe una aparente contradiccion entre la funcién de Phragmites como habitat para algunas
aves y su impacto negativo general en la vida silvestre. Esta se resuelve al considerar la
diferencia entre la cantidad de cobertura que ofrece y la calidad del habitat que proporciona.
Los densos monocultivos de carrizo pueden ofrecer refugio y sitios de anidacién para ciertas
especies generalistas que pueden adaptarse a esta estructura uniforme. Sin embargo, la
drastica reduccion de la diversidad de especies vegetales y la alteracion de la estructura del
habitat que resultan de la dominancia del carrizo conllevan una disminucion en la disponibilidad
de alimento y de nichos ecoldgicos especializados para una gama mas amplia de fauna nativa.
Esto afecta particularmente a especies como los peces autoctonos (ej. fartet, samaruc, gobio,
colmilleja) y los invertebrados acuaticos, que dependen de una mayor heterogeneidad vegetal
para alimentarse y reproducirse. En consecuencia, un carrizal dominado por Phragmites no es
siempre sindnimo de un ecosistema fluvial saludable, y la gestion debe priorizar la diversidad
estructural y especifica de la vegetacion riberefia para mantener una rica biodiversidad.

3.1.3. Alteracion de la Estructura del Habitat

Phragmites australis no solo ocupa un espacio en los ecosistemas fluviales, sino que actua
como un verdadero "ingeniero de ecosistemas", modificando activamente la estructura fisica de
los ambientes riberefios y palustres. Sus densos y extensos sistemas de rizomas, combinados
con la acumulacion de biomasa aérea y subterranea, alteran significativamente las propiedades
del suelo, los niveles de salinidad y el relieve topografico de las riberas y humedales. La
descomposicion de la biomasa de Phragmites puede incluso aumentar la tasa de acrecion de
marismas mas rapidamente de lo que ocurriria con la vegetacion nativa.

Las grandes masas de rizomas y tallos de carrizo contribuyen a la colmatacion de cauces y
azudes, como se ha observado en el rio Chicamo, donde un azud fue totalmente colmatado y
colonizado por carrizo, afectando la permeabilidad del paso del agua. Esta acumulacion de
biomasa y sedimentos modifica la morfologia del lecho fluvial, afectando la dinamica natural del
rio. Esta capacidad de Phragmites para modificar el entorno fisico tiene efectos en cascada
sobre la hidrologia y la composicion bioldgica del ecosistema. Esto implica que cualquier
esfuerzo de restauracion no puede limitarse a la simple eliminacion de la planta, sino que debe
considerar la rehabilitacién de los procesos geomorfolégicos y edaficos que han sido alterados,
para lograr una recuperacion integral y sostenible del ecosistema fluvial.

3.2. Impactos Hidrologicos y Morfolégicos
3.2.1. Consumo Hidrico y Alteracién del Régimen de Flujos

Phragmites australis se caracteriza por un elevado consumo hidrico, lo que le confiere la
capacidad de desecar pequefios humedales. Esta alta tasa de evapotranspiracion ha sido



destacada en estudios que comparan el carrizo con otras plantas. La presencia de grandes
masas de rizomas continuas y clonales de Phragmites puede alterar el régimen de flujos y la
morfologia del lecho fluvial. En el rio Chicamo, por ejemplo, la colmatacién por carrizo ralentiza
el curso del agua y favorece su enraizamiento a lo largo y ancho del cauce.

El impacto del cambio climatico en Espana, con la prevision de reducciones generalizadas en el
caudal de los rios y un aumento en la duracién y severidad de sequias , agrava la problematica
del consumo hidrico de Phragmites. En condiciones de creciente aridez, se espera que la
expansion del carrizo se vea favorecida en los humedales, ya que es una especie tolerante a la
escasez de agua y a la salinidad. Esto crea un ciclo de retroalimentacion negativa: el cambio
climatico induce una mayor aridez, lo que a su vez promueve la proliferacion de Phragmites, y
la expansion de esta planta intensifica el consumo de agua, exacerbando la escasez hidrica y
la alteracion del régimen de flujos en los rios espafioles. Esta situacién podria llevar a que
muchos rios permanentes se conviertan en temporales debido al déficit hidrico estival.

3.2.2. Acumulacién de Sedimentos y Obstrucciéon de Cauces

Las densas masas de rizomas y tallos de Phragmites australis actian como trampas naturales
para los sedimentos, lo que conduce a la acumulaciéon de material y a la colmatacién de los
cauces fluviales. Esta acumulacion puede ser tan severa que llega a obstruir la continuidad
longitudinal del rio, ralentizando significativamente el curso del agua y favoreciendo aun mas el
enraizamiento y la expansioén del carrizal a lo largo y ancho del cauce. Ejemplos de esta
problematica incluyen azudes totalmente colmatados por carrizo, como se ha observado en el
rio Chicamo , y la abundancia de carrizo en humedales como el Prat del Port d'Andratx en
Baleares.

La colmatacion de los cauces y la reduccion de la capacidad de desague de los rios son
consecuencias directas de esta acumulacién de sedimentos y biomasa. Este fendmeno es
particularmente critico en los rios intermitentes, comunes en Espafa, donde la alternancia de
periodos de flujo y sequia puede crear condiciones propicias para el establecimiento y la
expansion del carrizo en el lecho seco. La vulnerabilidad de estos rios intermitentes se acentua
porque la acumulacién de sedimentos y la consecuente obstruccion del cauce pueden alterar
aun mas sus patrones hidrolégicos naturales, afectando la biota adaptada a estos ciclos y
exacerbando los problemas de gestion del agua en épocas de estiaje o avenidas.

3.2.3. Riesgo de Inundaciones

La presencia de densas poblaciones de Phragmites australis en los margenes de los rios
puede contribuir a la disminucion de la capacidad de desague de los cauces. Esta reduccién de
la capacidad hidraulica, especialmente en periodos de precipitaciones torrenciales, puede
provocar desbordamientos frecuentes que afectan a las estructuras hidraulicas, las
infraestructuras proximas y las fincas colindantes con los cauces. La obstruccion de
infraestructuras que cruzan los cauces, como puentes y acueductos, puede generar
taponamientos significativos durante avenidas importantes, lo que incrementa el riesgo de
inundaciones y colapso de las infraestructuras.

Sin embargo, es crucial diferenciar el impacto de Phragmites australis en el riesgo de
inundaciones del de Arundo donax. Mientras que Arundo donax es una planta robusta y
quebradiza que se desprende con la fuerza del agua, formando grandes taponamientos
peligrosos en puentes y acueductos , Phragmites australis es mas flexible y sus tallos son
delgados, generalmente de un grosor menor que el de un dedo. Esta flexibilidad y naturaleza



esbelta permiten que Phragmites australis actie como un regulador natural del flujo de agua
durante eventos de crecida, reduciendo la velocidad del agua y, por ende, disminuyendo la
intensidad de la inundacion, en lugar de generar bloqueos. De hecho, se ha observado el
carrizo cumpliendo su papel de desacelerador de la velocidad del agua en una crecida del rio
de Oro. Esta diferencia de impacto es fundamental para las estrategias de gestién, ya que la
eliminacion indiscriminada de Phragmites podria, en algunos contextos, eliminar un
amortiguador natural frente a las avenidas.

3.2.4. Alteracion de la Morfologia del Cauce

Las grandes masas de rizomas continuas y clonales de Phragmites australis tienen la
capacidad de alterar el régimen de flujos y la morfologia del lecho fluvial. Esta alteracion se
manifiesta en cambios en la forma y dinamica del rio, ya que los densos sistemas radiculares y
la acumulacion de sedimentos modifican la seccién transversal del cauce y la distribucién de
los flujos de agua. Por ejemplo, la presencia de carrizo puede contribuir a la colmatacién de
azudes y a la ralentizacién del curso del agua, lo que a su vez favorece el enraizamiento y la
expansion del carrizal.

Existe una retroalimentacion entre la alteracion de la morfologia del cauce y la proliferacion de
Phragmites australis. Los cambios en la hidrodinamica y la acumulacion de sedimentos que
resultan de la presencia del carrizo crean condiciones aun mas favorables para su crecimiento
y expansién. Un cauce mas lento, con mayor acumulaciéon de sedimentos y una morfologia
simplificada, se convierte en un entorno ideal para que Phragmites establezca nuevas colonias
y expanda las existentes. Esta dinamica de retroalimentacion negativa implica que la
restauracion de la morfologia fluvial es un paso critico para controlar la proliferacion del carrizo
a largo plazo y restaurar la funcionalidad ecolégica del rio.

3.3. Impactos sobre la Calidad del Agua

3.3.1. Niveles de Oxigeno y Nutrientes

El impacto de Phragmites australis en la calidad del agua es complejo y presenta un doble filo.
Por un lado, el carrizo tiene la capacidad de oxigenar el sustrato a través del escape de
oxigeno desde sus estructuras subsuperficiales, como raices y rizomas, lo que permite la
actividad aerobica en el humedal. Ademas, es conocido por su capacidad de absorber
nutrientes y elementos traza, incorporandolos a sus tejidos. Estas propiedades hacen que
Phragmites australis sea una planta comunmente utilizada en sistemas de tratamiento de
aguas residuales y fitorremediacion, donde contribuye a la remocién de materia organica,
soélidos en suspension y metales, asi como a la reduccion de acidez.

Sin embargo, en densas formaciones naturales, la situacién puede ser diferente. Aunque las
microzonas alrededor de las raices pueden ser aerdbicas, la mayor parte del liquido en
humedales con flujo libre superficial dominados por carrizo puede ser andxico o anaerébico
debido a la alta densidad de biomasa y la limitada circulacion del agua. Esta falta general de
oxigeno puede limitar procesos biolégicos como la nitrificaciéon del amoniaco. Ademas, la
descomposicion de grandes masas de hojarasca de Phragmites australis puede liberar
nutrientes, como fosforo inorganico y nitrégeno, al medio acuatico, lo que podria contribuir a la
eutrofizacion. Por lo tanto, mientras que en sistemas controlados el carrizo es un aliado para la
depuracion, en ecosistemas naturales donde prolifera descontroladamente, su impacto en los



niveles de oxigeno y el ciclo de nutrientes puede ser perjudicial.
3.3.2. Eutrofizacion y Autodepuracién

La eutrofizacién, definida como el enriquecimiento excesivo de nutrientes en los cuerpos de
agua, es un problema ambiental significativo en muchos humedales y rios espafnoles. Este
fendmeno se ve exacerbado por vertidos agricolas y de aguas residuales, que aportan altas
concentraciones de nitrogeno y fosforo. La alta disponibilidad de nutrientes es un factor clave
que favorece el crecimiento vigoroso y la expansion de Phragmites australis, ya que la planta
puede alcanzar una alta productividad en condiciones de alta disponibilidad de nutrientes.
Existe un ciclo de retroalimentacion entre la eutrofizacion y la proliferacion de Phragmites
australis. La presencia de un exceso de nutrientes en el agua y los sedimentos estimula el
crecimiento desmedido del carrizo, permitiéndole formar densos rodales. A su vez, aunque
Phragmites tiene la capacidad de absorber y acumular grandes cantidades de nitrégeno,
fésforo y carbono en sus tejidos , la posterior senescencia y descomposicion de esta vasta
biomasa puede liberar estos nutrientes de nuevo al medio acuatico. Este proceso puede
contribuir a mantener o incluso agravar la carga de nutrientes en el ecosistema, especialmente
si la descomposicion es lenta, como se ha observado en el Parque Nacional Las Tablas de
Daimiel. Aunque el carrizo puede ser utilizado en humedales artificiales para la depuracién de
aguas residuales , en los sistemas naturales, la proliferacion inducida por la eutrofizacion puede
sobrecargar la capacidad de autodepuracion del rio, creando un circulo vicioso que dificulta la
mejora de la calidad del agua.

4. Factores que Favorecen la Expansién Problematica

La expansién descontrolada de Phragmites australis en los rios de Espafia no es un fenémeno
aislado, sino el resultado de una compleja interaccion de factores, principalmente de origen
antropogénico y relacionados con el cambio climatico.

4.1. Alteraciones Antrépicas del Habitat

Las perturbaciones o estreses de origen humano son un catalizador fundamental para la
invasién y propagacion continua de Phragmites australis. Los sitios perturbados, la alteracion
del régimen hidroldgico natural, el dragado y el aumento de la sedimentacidn crean condiciones
Optimas para el establecimiento y la expansion del carrizo. En Espafia, la inadecuada gestion
de los rios, el uso intensivo y la explotacion de sus recursos han llevado a un estado ambiental
deficiente en gran parte de los cauces.

El abandono de cultivos y canales de riego adyacentes a los cauces fluviales, como se observo
en el rio Alhama, ha favorecido una elevada colonizacién por canaverales, incluyendo
Phragmites australis. La urbanizacion y la construccion de infraestructuras en las margenes
fluviales también modifican la forma del rio y sus sistemas, contribuyendo a la degradacion del
entorno urbano y a la alteracion del ciclo natural del agua. La sinergia de estas perturbaciones
es un factor critico. La combinacién de multiples presiones antropogénicas, como la alteracién
hidrolodgica, la contaminacion y la fragmentacion del habitat, crea un entorno ideal para que
Phragmites aproveche su plasticidad ecoldgica y domine el paisaje riberefio, desplazando a las
especies nativas mas sensibles y reduciendo la complejidad del ecosistema.



4.2. Eutrofizacion y Contaminacion

La eutrofizacién y la contaminacion de las aguas fluviales son factores clave que impulsan el
crecimiento excesivo de Phragmites australis. La alta disponibilidad de nutrientes,
especialmente nitrégeno y fosforo, favorece el vigoroso desarrollo del carrizo. Las principales
fuentes de estos nutrientes provienen de la actividad agricola, con los vertidos de fertilizantes y
residuos forestales que no se gestionan correctamente, y de los vertidos de aguas residuales
urbanas e industriales.

La eutrofizacién actiia como un potente catalizador para la proliferacion de Phragmites
australis. Los ecosistemas acuaticos enriquecidos con nutrientes ofrecen una ventaja
competitiva a especies de rapido crecimiento y alta biomasa como el carrizo, que pueden
absorber eficientemente estos recursos. Este enriquecimiento favorece la formaciéon de densos
monocultivos de Phragmites, que a su vez pueden alterar el ciclo de nutrientes en el
ecosistema, ya que la descomposicion de su biomasa puede liberar los nutrientes acumulados
de nuevo al agua, perpetuando el problema de la eutrofizacion.

4.3. Cambio Climatico

El cambio climatico representa un multiplicador de la amenaza para los ecosistemas fluviales
espafoles y, consecuentemente, para la expansion problematica de Phragmites australis. En
Espafia, se esperan reducciones generalizadas en el caudal de los rios y un aumento en la
duracion y severidad de avenidas y sequias. Estos cambios en el régimen hidrico, junto con el
aumento de la temperatura del agua, que se prevé entre 2.4 °C y 4.7 °C para algunos rios ,
incidiran severamente en la disponibilidad de habitats y las condiciones para el desarrollo de la
biota.

El aumento de la aridez y la disminucion de los aportes de agua favorecen la dominancia de
especies mas tolerantes a la salinidad y a la falta de agua, como el carrizo. Esto significa que, a
medida que los rios espafioles experimenten una mayor escasez hidrica y periodos de sequia
mas prolongados, Phragmites australis encontrara condiciones mas propicias para su
expansion, incluso en areas donde antes no era tan dominante. Este fendmeno crea un ciclo de
retroalimentacion negativa: el cambio climatico induce la aridez, lo que promueve la
proliferacion de Phragmites, y la expansion de esta planta intensifica el consumo de agua y la
alteracion de los flujos, exacerbando la escasez hidrica y la degradacion del ecosistema fluvial.
La combinacion de estos factores subraya la urgencia de adoptar estrategias de gestion
adaptativas que consideren las proyecciones climaticas futuras.

5. Estrategias de Gestion y Restauraciéon

La gestion de Phragmites australis en los rios de Espafia es un desafio complejo que requiere
un enfoque multifacético, combinando métodos de control directos con estrategias de
restauracion ecoldgica que aborden las causas subyacentes de su proliferacion.

5.1. Métodos de Control Fisicos y Mecanicos

Los métodos fisicos y mecanicos buscan la eliminacion directa de la biomasa de Phragmites. El
corte y la extraccion manual han sido utilizados con éxito en pequefias areas, aunque los
tratamientos suelen requerir repeticiones anuales. El momento del corte es crucial; se
recomienda realizarlo a finales de julio para maximizar el estrés en la planta, ya que cortar en



otras épocas puede aumentar la densidad de los rodales. Es imperativo eliminar cualquier
fragmento de rizoma que pueda dar origen a nuevas plantas, y el material cortado debe ser
retirado del sitio para evitar la dispersion de semillas o rizomas. Sin embargo, la eliminacion
manual o mecanica de Phragmites es ineficaz si no se remueve el extenso sistema radicular,
debido a su gran capacidad de rebrote.

El uso de plastico negro o cubrimiento (mulching) implica anclar una lamina de plastico
opaco sobre el area cortada para privar a las plantas de luz y calor, lo que eventualmente las
mata. Esta técnica es mas efectiva en areas pequefias con exposicion directa al sol. La
inundacion de los rizomas tras el desbroce de la parte aérea puede provocar la asfixia
radicular y la muerte de la planta, y se ha demostrado que la manipulacion del nivel del agua
disminuye las poblaciones en algunas condiciones. La eliminacién mecanica del rizoma
mediante excavacion o cribado de la tierra es una técnica mas intensiva que busca erradicar la
fuente principal de rebrote. Es fundamental asegurarse de que las practicas sanitarias
adecuadas estén en marcha para evitar la propagacion de fragmentos de rizoma o semillas a
otras areas a través del equipo de mantenimiento.

5.2. Métodos Quimicos

Los herbicidas sistémicos, como el Glifosato y el Imazapyr, son considerados los métodos
mas efectivos para el control de Phragmites australis, especialmente en grandes areas con
densos rodales. El Glifosato es mas activo a finales del verano, cuando la planta esta en plena
floracion, y se recomienda aplicar estos herbicidas entre agosto y septiembre para un control
efectivo. Para aplicaciones en agua estancada o a lo largo de la orilla, se debe utilizar
formulaciones especificas (ej. Rodeo) y obtener los permisos ambientales pertinentes.

Los tratamientos quimicos rara vez son una solucion unica; para obtener resultados deseados,
los herbicidas deben utilizarse en conjuncién con métodos mecanicos o quemas
controladas, y se requieren aplicaciones repetidas en afios posteriores para tratar los rebrotes.
Después de la aplicacion del herbicida, se recomienda cortar o segar los tallos para estimular la
emergencia y el crecimiento de otras plantas previamente suprimidas.

5.3. Métodos Bioldégicos y Restauracion Ecolégica

Los métodos biolégicos para el control de Phragmites australis aun estan en investigacion,
como el uso de cabras o enemigos naturales. Sin embargo, la restauraciéon ecolégica se
presenta como una estrategia integral y sostenible. Esto implica:

e Plantacién y proteccion de especies nativas: Fomentar el crecimiento de especies
nativas puede limitar la propagacion de Phragmites al aumentar la competencia. Se ha
demostrado que la competencia y la diversidad vegetal reducen el crecimiento y la
supervivencia del carrizo exotico.

e Restauracion del bosque de ribera: La revegetacion de las riberas con especies
arboreas y arbustivas autdéctonas, como sauces y olmos, en alta densidad, puede
competir con los rizomas del carrizo y restaurar la funcionalidad del ecosistema fluvial.
Proyectos en el rio Arga, el rio Segura y el rio de Beniel son ejemplos de estas
iniciativas.

e Restauracion de las condiciones hidroldgicas: La manipulacion del nivel del agua y la
restauracion del flujo natural pueden disminuir las poblaciones de Phragmites.

e Uso de Phragmites en sistemas de depuracion: Paraddjicamente, Phragmites
australis es ampliamente utilizada en ingenieria ecoldgica para la depuracidon de aguas



residuales en humedales artificiales, debido a su capacidad para filtrar impurezas y

remover contaminantes. Esto demuestra que, en un entorno controlado, sus propiedades

pueden ser beneficiosas.
La restauracion ecolégica como estrategia integral reconoce que la gestion efectiva de
Phragmites australis va mas alla de la simple eliminacion de la planta; requiere un enfoque
holistico que aborde las causas fundamentales de la degradacion del ecosistema. Esto implica
restaurar la heterogeneidad del habitat, mejorar la calidad del agua, recuperar los regimenes
hidrolégicos naturales y fomentar la resiliencia de las comunidades nativas. Al restaurar la
salud general del ecosistema fluvial, se reduce la oportunidad para que Phragmites domine,
permitiendo que las especies nativas compitan de manera mas efectiva y restableciendo un
equilibrio ecoldgico.

5.4. Proyectos y Casos de Estudio en Espaia

En Espanfa, se han implementado y estudiado diversas actuaciones para el control y la
restauracion en areas afectadas por la proliferacion de cafiaverales, incluyendo Phragmites
australis:

e Rio Alhama (Murcia): Se han ensayado técnicas de control y eliminacion de
canaverales, incluyendo la eliminacion de rizomas mediante tratamientos mecanicos,
inundacion y aplicacion de herbicidas, con el objetivo de mejorar el estado ecoldgico y la
capacidad de desagiie del rio.

e Rambla del Ajauque (Murcia): Se ha documentado la progresiva expansion del carrizal
en esta rambla, un ejemplo de como Phragmites australis puede colonizar
completamente el lecho de pequefios cauces efimeros y temporales.

e Rio Mijares: En la Reserva Natural Fluvial de su cabecera, se ha valorado la presencia
de carrizo como parte de la vegetacion riberefa.

e Rio de Beniel (Murcia): Se ha iniciado la recuperacion del bosque de ribera en un
antiguo meandro, donde se ha observado que Phragmites australis ocupa la primera
linea del rio y no causa graves problemas ambientales, a diferencia de Arundo donax.

e Carrizal de Cofin de Alfaro (La Rioja): Se ha invertido en la restauracion de esta Area
Natural Singular, lo que indica un reconocimiento de la importancia de la gestion de los
carrizales para la conservacion de habitats.

e Estuarios del Pais Vasco: Proyectos como LIFE Estuarios del Pais Vasco, aunque
centrados en la eliminacién de Baccharis halimifolia, han registrado un aumento
significativo en el area y calidad de las comunidades de Phragmites australis, 1o que ha
beneficiado directamente a las especies de aves. Esto subraya el papel del carrizo en la
estructura del habitat para ciertas especies.

e Rio Segura: Se han llevado a cabo proyectos de plantacion de bosque de ribera para
impulsar el entorno natural y proteger la biodiversidad, lo que indirectamente puede influir
en la dinamica del carrizo.

¢ Rio Manzanares (Madrid): Los proyectos de renaturalizaciéon han buscado mejorar el
funcionamiento hidroldgico y ecolégico del cauce, recuperando el caudal minimo
ecologico vy la ictiofauna natural, lo que puede influir en la composicion de la vegetacion
riberefia.

e Integracion en planes hidrolégicos: Los hallazgos de proyectos de control de especies
invasoras se han integrado en los planes hidroldgicos de cuenca, como el del Pais
Vasco, en linea con la Directiva Marco del Agua de la UE.

Estos casos de estudio demuestran la diversidad de situaciones y enfoques en la gestién de



Phragmites australis en Espanfa, desde la erradicacion en contextos donde se considera
problematica hasta su valoracion como componente del habitat en proyectos de restauracion.

6. Conclusiones y Recomendaciones

El estudio de Phragmites australis en los rios de Espafia revela una realidad compleja y
multifacética. Aunque el carrizo es una especie nativa de Europa, su comportamiento en los
ecosistemas fluviales espafoles a menudo mimetiza el de una especie invasora, generando
impactos significativos. Esta "invasividad nativa" no es una caracteristica intrinseca de la
planta, sino una consecuencia directa de la degradacion ambiental de los rios, la eutrofizacion y
los efectos del cambio climatico.

Los impactos ecologicos son profundos, destacando la homogeneizacion del habitat a través de
la formacién de densos monocultivos. Esta dominancia desplaza a la vegetacion autéctona y
reduce drasticamente la biodiversidad, afectando la disponibilidad de nichos y recursos para
una amplia gama de fauna, a pesar de que los carrizales puedan ofrecer refugio y sitios de
anidacion para algunas especies de aves. Hidrologicamente, Phragmites australis contribuye al
consumo hidrico, lo que agrava la escasez de agua en un contexto de creciente aridez. Sus
densos rizomas y la acumulacion de biomasa también provocan la colmatacion de cauces y la
alteracion de la morfologia fluvial, lo que puede reducir la capacidad de desagie y aumentar el
riesgo de inundaciones. No obstante, su flexibilidad natural puede, en algunos casos, ayudar a
decelerar el flujo de agua durante las avenidas, una propiedad que la distingue de otras
especies como Arundo donax. En cuanto a la calidad del agua, si bien el carrizo posee
propiedades fitorremediadoras y es utilizado en sistemas de depuracion, su proliferacion
descontrolada en ambientes naturales puede llevar a condiciones de anoxia y a la liberacion de
nutrientes por descomposicidon, exacerbando la eutrofizacion.

Los factores que favorecen la expansion problematica del carrizo son principalmente de origen
antropogénico. Las alteraciones del habitat, como la modificacion de los regimenes
hidrolégicos, el abandono de tierras agricolas y la urbanizacién de las riberas, crean entornos
perturbados que Phragmites coloniza eficazmente. La eutrofizacion, impulsada por los vertidos
agricolas y de aguas residuales, actua como un potente catalizador, proporcionando los
nutrientes necesarios para su crecimiento desmedido. Finalmente, el cambio climatico, con sus
proyecciones de mayor aridez y sequias mas severas, favorece la expansion de especies
tolerantes a la escasez de agua, creando un ciclo de retroalimentacion negativa que agrava el
problema.

Recomendaciones:

1. Enfoque Integral y Adaptativo: La gestion de Phragmites australis debe trascender la
mera eliminacion de la planta. Es imperativo adoptar un enfoque integral que combine
métodos de control directos (fisicos, mecanicos y quimicos, aplicados estratégicamente y
con precaucion) con la restauracion ecologica de los ecosistemas fluviales.

2. Restauracioén de las Causas Subyacentes: Priorizar la rehabilitacion de la salud
ambiental de los rios, incluyendo la mejora de la calidad del agua, la restauracion de los
regimenes hidrolégicos naturales y la recuperacion de la heterogeneidad del habitat
riberefio. Esto permitira que las especies nativas compitan de manera mas efectiva y se
restablezca el equilibrio ecologico que naturalmente frena la proliferacién del carrizo.

3. Diferenciacion y Monitoreo: Es crucial distinguir Phragmites australis de Arundo donax
y, cuando sea posible, identificar los genotipos presentes, ya que sus impactos y las
estrategias de manejo optimas pueden variar. Se recomienda un monitoreo continuo de
las poblaciones de carrizo y de la salud del ecosistema fluvial para evaluar la efectividad



de las intervenciones.

4. Investigaciéon Continua: Fomentar la investigacion sobre la ecologia de Phragmites
australis en el contexto espanol, incluyendo el impacto de los diferentes genotipos, la
dinamica de nutrientes en monocultivos y la eficacia de nuevas técnicas de control
biolégico y restauracion.

5. Politicas de Gestion Holisticas: Integrar la gestidén de especies nativas problematicas,
como Phragmites australis, en las politicas de conservacion y planificacion hidrolégica.
Esto implica reconocer que la proliferacion de ciertas especies es un sintoma de un
ecosistema desequilibrado y que las soluciones deben abordar tanto el sintoma como la
causa.
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